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RESUMEN

Luego de efectuar la visita a una verduleria los nifios de Nivel Inicial sala 5 afios de la
escuela n°® 482 “Manuel Belgrano” observan que las frutas y verduras poseen distintos
colores.
Asi surgen distintos interrogantes:

- ¢ Qué sustancias le dan los distintos colores?

- ¢Por qué las remolachas son rojas y la acelga es verde? ¢y las naranjas y

zanahorias anaranjadas? ¢y los limones amarillos?
- ¢Se podran utilizar para pintar?

- ¢, Como hacer para sacarle el color?

Analizadas las distintas preguntas se plantea el siguiente problema: ;de qué manera
los alumnos de nivel inicial pueden reconocer “ las sustancias” que les dan color a
frutas y verduras, y si las mismas sirven para pintar.

Para resolver el problema se proponen actividades de laboratorio donde a través de la
observacién directa, realizacién de experiencias sencillas, obtencion y analisis de
datos a pueden concluir que :

-Las frutas y verduras deben su color a los PIGMENTOS.

-Los PIGMENTOS de la naranja y del limén son imperceptibles a simple vista, se
pueden observar si les aplicamos calor.

-El pigmento de la zanahoria es mas perceptible a la vista que el de la naranja y el
limon.

-La remolacha y la acelga fueron las verduras que ofrecieron PIGMENTOS mas

intensos.

INTRODUCCION :

Los nifios de Nivel Inicial sala 5 afios, en el area de Ciencias Naturales junto al

docente asesor desarrollan los siguientes contenidos:

ACTITUDINALES:

- Lavaloracién de la utilidad y procesos tecnologicos en la vida cotidiana.
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CONCEPTUALES:

- Cambios naturales y artificiales provocados por las personas.

- Usos tecnoldgicos de los materiales naturales.

PROCEDIMENTALES:

- Busqueda y exploracién de cambios que provocan las personas( obtencion de
pigmentos de frutas y verduras).
- Utilizacion de pigmentos naturales en el marco de un proyecto tecnolégico que

responda a una situacion problematica.

PROBLEMA :

¢, Podran obtener el COLOR de las frutas y verduras? ¢ Y PINTAR con ellos?

HIPOTESIS :

- Las frutas y verduras poseen SUSTANCIAS que le dan distintos colores y con

ellos se puede pintar.

OBJETIVO GENERAL :
- Obtener PIGMENTOS naturales de frutas y verduras para pintar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Extraer PIGMENTOS de frutas y verduras.

- Familiarizar a los nifios con el uso de los elementos de laboratorio.

- Iniciar a los nifios en la recoleccién de datos de la realidad vivida para
identificar caracteristicas esenciales, relacionar observaciones , comparar
datos, experimentar resultados, comprobar conceptos escuchados, replantear
experiencias.

- Pintar con el producto obtenido, PIGMENTO.

- Transmitir en forma oral los conocimientos adquiridos y las conclusiones

encontradas durante la realizacion del trabajo.
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- Realizar un trabajo cooperativo, solidario y compartido en el grupo.
- Adoptar decisiones con pares y adultos.
MARCO TEORICO:

Definicion de términos:
PIGMENTO: Sustancia que se halla en las células, responsable de la coloracion de
diversos érganos y tejidos .Cada una de las sustancias sélidas coloreadas, naturales o

sintéticas, que dan color a una pintura.

DESARROLLO:

Por observacién directa se reconoce el color que tienen las frutas y verduras que se

utilizan en las distintas experiencias:

FRUTA S Y VERDURAS COLOR
Limon amarillo
Naranja anaranjado
Zanahoria anaranjado
Acelga verde
Remolacha roja

A través de la realizacién de experiencias en laboratorio se trata de lograr los
PIGMENTOS que le dan color.

EXPERIENCIA N° 1:

La acelga tiene PIGMENTOS que le da el color verde.
Materiales:

- hojas de acelga

- cuchillo

- agua caliente

- mortero

- hoja de papel

- pincel
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Procedimiento:
1- Tomar una hoja de acelga. Observarla.
2- Interrogar: ¢ Coémo podran hacer para sacarle el PIGMENTO?
3- Registrar las distintas propuestas:
. Pelandola con un cuchillo
. Cortandola con un cuchillo
. Rompiéndola con la mano
. Aplastandola con la mano
. Aplastandola con un cuchillo o con un elemento pesado
. Agregandole agua caliente para obtener mas “juguito”
4- Ejecutar cada una de las acciones propuestas.
6- Introducir un pincel en el jugo obtenido y dibujar en el papel.
5- Observar y analizar resultados para concluir que :
. NO se pudieron obtener PIGMENTOS de la hoja de acelga pelandola, cortandola
con un cuchillo, rompiéndola con la mano y aplastandola.
. Si se pudieron obtener PIGMENTOS al machacarla con un objeto mas pesado
como el mortero y agregandole agua tibia.

. La acelga tiene PIGMENTOS de color verde oscuro.

EXPERIENCIA N°2:

¢, Como haran para obtener PIGMENTOS de la naranja y el limén?
Materiales:

- Naranjas y limones

- Cuchillo

- Exprimidor

- Pincel

- Plancha

- Hoja de papel

Procedimiento:
1- Tomar un limén y una naranja. Observarlos.
2- Interrogar: ¢ Cémo haran para sacarle el PIGMENTO?

3- Registrar las distintas propuestas:
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. Apretandolas con la mano
. Sacandoles la cascara (pelandola)
. Haciéndoles un agujero apretandolas

. Exprimiéndolas

4- Ejecutar cada una de las acciones propuestas.

5- Observar y analizar resultados para concluir que:
. NO se pudieron obtener PIGMENTOS pelando las frutas ni apretandolas.
. Si se pudieron obtener PIGMENTOS exprimiéndolas.

6- Introducir un pincel en el jugo obtenido y dibujar en el papel.

7- Observar, analizar y comparar para concluir que:

. Los dibujos no se observan a simple vista
8- Someter la hoja al calor de la plancha y observar que si se pueden ver los dibujos
realizados.

Los PIGMENTOS del limén y de la naranja son de color amarillo y anaranjado claros
pocos perceptibles a simple vista, pero sometidos al calor de la plancha se pueden

observar un poco mas.

EXPERIENCIA N° 3:

Presentar las zanahorias y las remolachas.
¢ Le podran sacar el PIGMENTO a la zanahoria y la remolacha? ;Cémo?
Materiales:

- zanahorias y remolachas

- cuchillo

- rayador

- procesadora

- mortero

- agua tibia

- pincel

- hoja blanca

Procedimiento:

1- Tomar una zanahoria y una remolacha. Observarlas.

2- Interrogar: ¢ Le podran sacar el PIGMENTO a la zanahoria y la remolacha?
3- Registrar las distintas propuestas:

. NO porque no tienen jugo
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. Si haciéndoles un aguijerito como a la naranja o limén y apretandolas.
. Cortandolas con un cuchillo.
. Rayandolas.
. Usando una procesadora.
. Machacandolas con un mortero y agua tibia.
4- Ejecutar cada una de las acciones propuestas.
5- Observar y analizar resultados para concluir que:
. NO se pudo obtener PIGMENTO de la remolacha y la zanahoria haciéndoles un
aguijerito, apretandolas y cortandolas.
. Si se pudo obtener PIGMENTO utilizando la procesadora, el mortero y agua tibia.
. La zanahoria y la remolacha Si poseen PIGMENTOS.
6- Introducir un pincel en el jugo obtenido y dibujar en la hoja blanca.
7- Los dibujos realizados con el PIGMENTO de la remolacha son de un rojo intenso.
8- Los dibujos realizados con el PIGMENTO de la zanahoria son de un anaranjado un

poco mas oscuro que el de la naranja, pero no tan nitido como el de la remolacha.
CONCLUSION GENERAL:

Todas las experiencias realizadas permitieron a los alumnos observar, analizar y
comparar resultados, para concluir que todas las frutas y verduras deben su color a los

PIGMENTOS y que éstos tienen distinta intensidad a simple vista.
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